


ctenari,

4vé publikaci z Fady téch, které Cesky cerveny kriz vydava
Vas, kteri vite, Ze znat prvni pomoc je dulezZité a radi byste
li, jak na to. Diky znalostem prvni pomoci totiz miZete i za-
ot kamaradovi, rodicim ¢&i Gplné neznamym lidem. Dulezité
k si pocinat drive, neZ prijede zachranna sluzba. Ani nékteri
vi to, co budete po precteni této knizky védét vy. Autori se
y se Vam dobre Cetla, aby nebyla jen “Sedou teorii”, a ja
e jim to podarilo. V&iim, Ze si ji brzy doctete do konce, Ze si
Z prvni pomoci vse, co jste se dozvédéli, tak, abyste v pri-
by mohli byt svym bliznim prospésni. Vite totiz, Ze pomoci
en, kdo vi jak.

Zdravi Vas .... -
é/

Impressum:

Vv

i projektu Ceského cerveného kfize “Prvni pomoc neni véda”

IV - Nakladatelstvi s.r.o., Winstona Churchilla 1800/2, Praha 3
Agr. Eva Berr)atové

Dékujeme vsem firmam a jednotlivetim, jejichZ prispévky umoznily vydani této publikace.
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Volani Zdravotnickeé zachranné sluzby

Telefonni ¢islo 155 - VOLANI JE ZDARMA

Vady uved: NIKDY NEZAVESUJ TELEFON
*  svojejmeno JAKO PRVNI.
e misto, kde je zranény

*  charakter nehody (dopravni nehoda, nahly kolaps...)
e zdravotni stav poranéného

Dispecer ti poradi, pokud si nebudes$ védét rady s oSetfenim.

Pomoz zachrance, aby vas nasli (posli nékoho k domovnimu
vchodu nebo na hlavni silnici...)

Zachrannou sluzbu volej vzdy, pokud se jedna o stavy bezprostiedné
ohrozujici Zivot:

*  masivni krvaceni

*  bezvédomi

e zastava dechu a srdecni akce

o 3ok

*  pneumotorax (oteviené poranéni hrudniku)

Co muze pri poskytovani prvni pomoci ohrozit tvlj (zachranctiv) zivot? - vyber:
[ ] 1) Umélé dychéni bez pouziti resuscita¢ni rousky nebo masky ‘
[ ] 2) zavoléni RzP

[ ] 3) Nepouziti rukavic u krvacejicich poranéni

)

)
[ ] 4) Neposkytnuti prvni pomoci ‘
) Uklidiovani poranéného ‘
)
) o ®
)

4
[]5
[ ] 6) Skok do vody pro tonouciho
[ ] 7) Vstup do hofici budovy
[ ] 8) Pouziti nesterilniho zdravotnického materialu (ACN(N(!

Pri osetrovani krvacejiciho poranéni nesmime zapomenout pouZzit gumové
(zjistis po vylusténi krizovky)

Cst téla, ktera pohani krevni obéh

Cast téla, ve které je srdce

Krev dopravuje do tkani dilezity plyn

Krevni skupiny jsou 0, A, Ba ...

Krvinky prenasejici krevni plyny?

Krevni buriky zpUsobuijici zastavu krvaceni
| [ d] Nefjemn cévy

| ‘ | | ‘ | ‘Cervenékrevnibarvivo

ADIAVINY
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Masivni krvaceni

Priznaky
*  Tepenné krvaceni - z rany vystfikuje nebo pulzovité vytéka krev.
e Zilni krvaceni — krev z rany volné vytéka.

Prvni pomoc pri masivnim krvaceni

Stlac tepnu primo v rané

*  nejrychlejsi zplisob zastaveni
krvaceni

*  stlacuj radéji pres latku

*  drz az do pfijezdu pomoci

ZavaZ tlakovym obvazem

*  naranu tladi, to zastavi krvaceni

*  nejlépe jej udélas z hotového obvazu Cislo 3 — mé na sobé 2 polstarky

e primo na ranu dej tlakovou vrstvu (polstarek hotového obvazu nebo
smotané obinadlo nebo kus pevné stocené latky) a pevné pfivaz

Zastaveni tepenného krvaceni
na koncetiné

e Stlac tepnu pfimo v rané

*  Poloz poranéného

e Priloz tlakovy obvaz

*  Kontroluj Zivotni funkce

*  Volej 2ZS

*  Kontroluj obvaz

NEBOJ SE UTAHOVAT

- TLAKQW OBVAZ
MUSi TLACIT

TEPNY & ZILY
Prirad, které pojmy se tykaji tepen a které zil velkého krevniho obéhu

Vedou krev od srdce
Vedou krev do srdce

Krev je odkyslicena

Krev je okyslicena ‘

Krev je v nich pod tlakem (] ’
o ®

Jsou blize povrchu N
hloubgii - 9°c'c-AI1Z
Jsou hloubéji pod povrchem kutze /'Sy 'L - Auda]
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Sok

PFirozené reakce organizmu na velkou zétéi (zranéni). Télo zranéného se snazi pomoci si tak,

Vznika zejména z nedostatku tekutin - pfi veIkem krvacenl u popalenych a u velkych prGjmad
nebo pfi poruse fungovani srdce nebo jako disledek alergické reakce.

Priznaky

zrychleni srdecni frekvence — nad 100 tepli / min.
pulz je Spatné hmatny, nitkovity, slaby

bledost, studenypot $OK JE Z KRVACENI,
zména chovani postizeného, az apatie NE Z KRVAKO
Zizen, nevolnost

postupné ztrata védomi, selhani zivotnich funkci

Prvni pomoc

(@ (b (d (w0 (4 GO

privolej ZZS - zranény potiebuje doplnit tekutiny, tedy dostat infuzi

poloz zranéného na zada, pokud tuto polohu toleruje

protiSokovéa poloha — vyvyseni dolni ¢asti téla — jen v pfipadé, kdy doslo k Soku z velké
ztraty krve a nejsou pfiznaky ¢i podezieni na poranéni patere a panve

klicové je zapezpeceni tepelného komfortu a zabranéni dalsim ztratdm tepla

dalsi opatreni — spravné osetieni pfidruzenych poranéni, tlumeni pocitu zizné otirdnim
rtd a obliceje vihkym kapesnikem (neddvame napit, protoze neni prokrveny travici trakt
a poranény by zvracel), uklidnéni postizeného

vné priznaky Soku:

mala tepova frekvence

rveny oblicej

edé koncetiny a oblicej

malé dychéni

udeny pot

chlené povrchni dychani
chlé mluveni

ruchy védomi, az bezvédomi

L o

Ika zizen, sucho v Ustech

—
=

pocit velkého tepla
ospalost, apatie, dezorientovanost

tzkost, neklid ‘]
zrychleny, $patné hmat
agresivita
chut k jld|u ‘
nevolnos )a

pocit zimy

pocit slabd8ti, za

=z

3

o
=

o T

)

=
=
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Poraneni kloubu

Podvrtnuti - leh¢i poranéni. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a pak se vrati zpét na
plvodni misto. Pfitom se mohou poskodit vazy, nervy a cévy v okoli kloubu.

Priznaky: bolestivost, omezené pohyblivost, otok, krevni vyron

Vykloubeni - tézsi pripad. Hlavice kloubu opusti kloubni jamku a zéstane mimo.

Pfiznaky: nemoznost pohybu kloubem, velka bolestivost, otok

Prvni pomoc

*  nikdy nenapravuj vykloubeny kloub — muzes tim zranénému jesté vice ublizit

*  podvrtnuté kotniky vyzaduiji klid, ,rozchodit” nepom(ze

*  poranény kloub chlad - zmirni to bolest a zmensi otok

*  znehybni v poloze, v jaké je

*  pro znehybnéni kotniku pouzij osmicku, poranénou nohu méj ve zvysené poloze

*  vyhledej Iékarské osetreni, bez rentgenu se tézko pozna, jak moc je kloub poskozeny

NENAHAZUJ VYKLOUBENE )
RAMENO, DRUHOU RUKU MA
ZDRAVOU A TY PRIJDES O ZUBY

| | | | | | poloha pro poranéné v Soku

kloub mezi stehnem a bércem

| | | umélé dychani + masaz srdce

lehké poranéni povrchu kize

| | | | po urazu hlavy miZe nastat ...

| | | obvaz na tepenné krvaceni

MINLOX
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